
Vendredi 1er mars
PLANCHEVILLE

Samedi 2 mars
PLANCHEVILLE

Dimanche 3 mars
LEVES

Lundi 4 mars
DANCY

11h – 13h
Chantier low tech

isolation : calfeutrage
de la salle de vie

11h – 13h
Présentation de sa

marmite norvégienne
par Sandrine –

expérience de cuisson 

11h – 13h
Avancement du chantier
de construction de la

serre à Lèves

11h – 13h
construction d’un

châssis chaud en bottes
de paille à Dancy

13h-15h
partage et échange

13h-15h
partage et échange

13h – 15h 
partage et échange

13h – 15h 
partage et échange

15h – 17h
reprise des travaux

15h – 17h
atelier marqueterie de

paille avec Colette

15h – 17h
reprise des travaux

15h – 17h
reprise des travaux

Après 17h
partage et échange

Après 17h
partage et échange

Après 17h
partage et échange

Après 17h
partage et échange

chantier low-tech : isolation/ rénovation/ construction en matériaux locaux bio sourcés (bois, terre, 
chanvre, paille, laine…). Isolation de la grande salle associative de Plancheville avec:  laine de bois 
sur un des murs intérieurs, rideaux thermiques en laine de mouton, calfeutrage de certaines entrées 
d'air, réalisation  d'un sas d'entrée, isolation d'une paroi en laine de chanvre. 

Marmite norvégienne : Pour cet atelier marmite norvégienne, Sandrine vous propose d'amener les 
éléments suivants qui vous permettront de repartir avec votre œuvre ! Le principe est de la fabriquer
avec ce que vous avez.
Vous aurez besoin d'apporter :
1. La casserole ou le plat que vous utilisez le plus ET son couvercle
2. un contenant dans lequel tiendra votre plat (un carton ou une valise ou une caisse en bois, ...)
3. 2 ou 3 vieux lainages (chauds, épais)
4. un rouleau de papier aluminium (qui ne sera pas en contact avec les aliments).

Et si nous préparions un plat commun, pourquoi pas un tajine avec les légumes de saison ?
Amenez ce que vous pouvez, vous pourrez déguster en fin de journée ou l'emporter.
Lors de l'atelier, chacun(e) apprendra à quoi servent les éléments apportés et fabriquera sa marmite.
Pour celleux qui le souhaitent, il sera suivi d'une séance collective l'épluchage des légumes et 
préparation des tajines.

Atelier marqueterie : Colette propose de montrer la technique de marqueterie de paille. Pascale 
mettra à disposition une partie de sa récolte de paille de seigle. Si vous pouvez, amenez des chutes 
de contreplaqué ou du carton bien plat et un cutter.

Construction de la serre à Lèves : Vivien animera la suite de la fabrication de la serre en cours de 
construction depuis l’été passé. 

Construction d’un châssis chaud à Dancy : une structure réalisée à partir de 11 bottes de paille, 
orientée nord-sud, avec un mur de protection côté nord et réalisation d’une couche chaude de fumier
de cheval. Nous avons réalisé une structure de ce type avec une classe de CM1 à Dammarie 
(https://www.youtube.com/watch?v=KkZK4vvYZDc )


